Ortodoksisen leirityon perusteet

Leirien
1. Paamaarana leiriin osallistuvien pelastus.
2. Sisdltona on Kirkon kasteopetus.
3. Tavoitteet:
a. Yhteis66n kasvu
i. tutustua toisiin ortodokseihin
ii. sosiaalisten taitojen kehittyminen
b. Leirildinen ymmartaa itsensa osana luomakuntaa.
i. Ymmartaa Jumalan merkityksen Luojana.

ii. Ymmartaa itsensa ja toiset ihmiset Jumalan kuvina. (my6s muut kuin
kristityt)

iii. Ymmartaa luomakunnan Jumalan lahjana.
c. Tasapuolisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen kasvaminen
d. Myonteinen kuva itsesta ortodoksina
e. Aktiivinen seurakunnan jasenyys
4. Keinot:
a. jumalanpalvelukset

¢ Jumalanpalvelukset ovat kaikkein tarkein osa Kirkon opetuksen ja
elaman opettamista ja siksi niihin tulee suhtautua vakavasti.

e Leirin jumalanpalveluskierrossa tulisi olla mukana
jumalanpalveluselaman rikkaus. Sadannollisyys ja toistot ovat
tehokkainta kuitenkin opetusta.

e Lastenleirilld illan ovat palvelukset toisinaan myéhaan pienimmille
lapsille. Leirildisten ika ja maara on hyva ottaa huomioon leirin
ohjelmaa tehtdessa.

¢ Tavoitteena on, ettd jokaisella on hyva olla kirkossa ja mahdollisuus
osallistua palvelukseen omana itsenaan.

b. ryhmaétoiminta
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c. oppitunnit

d. ruokailut

Ryhmatoiminnan tarkoituksena on antaa leirildisille mahdollisuus
syventya leirin teemoihin ja sosiaalistua (leiri)yhteison eli Kirkon
arvoihin.

Ryhmatoiminta tukee yksilo- ja ryhmaidentiteetin vahvistumista.

Ryhmien aiheet voivat olla sddnneltyja (kristinoppileirit) tai
leirikohtaisesti valittuja (lastenleirit).

Pienryhmatoiminta kasvattaa ryhman jasenia toisten kuuntelemiseen
ja omien ajatusten jakamiseen.

Tarkeaa on, etta leirildinen padsee itse tekemaan ja ilmaisemaan
itseddn kulloinkin kyseessa olevan aiheen parissa.

Lastenleireilld ryhméatoimintojen opetuksellinen puoli korostuu, koska
erillisia oppitunteja ole.

Ryhmakokoihin on syyta kiinnittda huomiota.

Kriparien ryhmaaiheet liitteessa 1.

Kriparien oppituntien tavoitteena on leirildisten ihmis- ja
pelastuskasityksen syventaminen seka oman ortodoksisen identiteetin
vahvistaminen muihin kristittyihin vertailematta. Taman vuoksi
esimerkiksi kirkkohistoriaan tai ekumeniaan ei kristinoppikoulussa
perehdyta syvillisesti. Kristinoppikoulu ei korvaa koulun
uskonnonopetusta vaan voi parhaimmillaan tukea sita.

Kriparien oppituntien aiheet liitteessa 2.

e Ruoka ei ole itsestadnselvyys. (Joku tekee sen!)

¢ Henkilékunta, myds ohjaajat, ovat toissa ruokailuissa. Kaikki tyontekijat

ovat

lasna ruokailuissa, kukin roolissaan.

¢ Ruokailutilanteet ovat osa tapakasvatusta.

e Ruokailut aloitetaan yhteisesti siunaamalla ruoka ja paatetdan

kiitosrukouksella.

e Ruoissa tulee ottaa huomioon monipuolisuus ja asiakasryhmat seka

kirkkovuoden ajat. Juhla- ja paastopaivat huomioidaan leirin ruoissa.

e Suositaan lahi- ja luomuruokaa seka ekologisia ratkaisuja esim. raaka-

aineissa ja astioissa.
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e Nama asiat tuodaan esiin my®os leirilaisille.
e. henkilokunta
¢ Henkilokunta koostuu eri-ikdisista ihmisista.

¢ Huolimatta ikderoista ja erilaisista vastuista ohjaajat ovat keskenaan
tasavertaisia ja noudattavat samoja sdaantoja.

e Leirinohjaajat ovat tyosuhteessa seurakuntaan, mika maarittaa heidan
asemaansa.

* Henkil6kuntaa tulee olla riittavasti: alaikdiset ryhmanohjaajat 1/ryhm3,
taysi-ikaiset ohjaajat 1/ryhma, taysi-ikdinen eméanta/isanta, vah. 1 taysi-
ikdinen yovahti, (kriparilla teologi), kanttori, johtaja, pappi.

¢ Henkilékunta pitda kouluttaa ja sitouttaa tehtaviinsa siten, ettd he osaavat
toimia sekd ryhmana etta itsendisesti. Tama tapahtuu varsinaisen
koulutuksen lisdksi paivittdisissa ohjaajapalavereissa.

e Leirinohjaajat ovat nuorisotydén kohderyhmaa. Tama on otettava huomioon
valinnoissa ja annettava mahdollisuuksia jokaiselle.

f. tiedottaminen
e Leirid pitda markkinoida kohderyhmalle etukateen.
¢ Leirista tiedotetaan henkilokunnalle ja leirildisille etukateen.
e Seurakunnan sisalla tehdaan turvallisuusasiakirjat yms. tiedotteet.
e Mahdolliset viranomaisyhteydenotot on selvitettava.

e Leirilaisille tiedotetaan osallistumismahdollisuuksista seurakunnan
toimintaan leirin jalkeen.

e Juridinen tiedottamisvastuu on kirkkoherralla.
g. ohjelma

e Paivittdinen ohjelmarunko luo rutiinit, ne tukevat leirin toimintaa ja
auttavat seka leirildisten etta henkilokunnan jaksamista.

¢ Ohjelma suunnitellaan hyvissa ajoin ja saatetaan henkilékunnan tietoon
ennen leiria.

¢ Ohjelman suunnittelusta on vastuussa leirin johtaja. Suunnittelua tehdaan
mahdollisuuksien mukaan yhdessa leirin papin ja kanttorin seka
keittiohenkilokunnan kanssa.
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Rutiinit luovat turvallisuudentunnetta leiriin osallistuville. Toisaalta
rutiineista poikkeaminen korostaa esim. juhlapdivien luonnetta.

Kunkin pdivan ohjelma viimeistelldan ja siihen tehddan tarvittavat
muutokset paivittdisissa ohjaajapalavereissa.

h. pelit ja leikit

Nolaaminen pelien ja leikkien yhteydessa on hyvin helppoa ja se vie pohjan
tavoitteilta, joissa pyritddan kehittdmaan leirildisen myonteistd mina-kuvaa.

Vastaavasti leirin tavoitteiden toteutuminen tulee helposti mahdolliseksi
onnistumisten kautta.

Pelien ja leikkien tulee olla monipuolisia, eika niiden pida perustua
yksinomaan kilpailuasetelmaan.

Pelit ja leikit tulee suunnitella leirildisten ian, maaran yms. mukaan.

i. vapaa-aika

Leirildisten vapaa-aika ei ole leirin henkilokunnan vapaa-aikaa.
Henkilokunnan poissaolo tulee huomatuksi.

Turvallisuusriskien liséksi vapaa-ajalla tapahtuu paljon sellaista, mika on
leirin tavoitteiden vastaista. Esim. kiusaaminen.

Vapaa-aika on kuitenkin kaverisuhteiden ja sita kautta sosiaalistumisen
kannalta erds tarkeimpia hetkia leirissa. Siksi sen on oltava leirildisille
aidosti vapaata aikaa ja sitd tulee varata ohjelmassa.

j. ilta- ja aamutoimet majoituksessa

Tavoitteena oma ja asuinolojen siisteys. Esim. siivouskilpailu ei ole
itsetarkoitus, vaan em. asia.

Lasten- ja kristinoppileireilld ilta- ja aamutoimista vastaavat padsdantoisesti
ryhmaéanohjaajat.

Rauhallisia tilanteita, joissa ryhnmanohjaaja on paikalla. -> koti-ikdvahetkia!
Paivittdinen siivous aamupalan jalkeen

Illalla leirildisten tavaroiden tarkistus, vaatteet oikeilla pakoilla ja oikeissa
kasseissa.

Seka nukuttaminen ettd herattaminen hoidetaan asiallisesti.

k. viihdetoiminta
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¢ lllanvietot, iltanuotiot, iltamat, ryhmien tuotosten esittelyt, jne. rakentavat
koko leirin yhteista viihtymista ja siksi niihin on valmistauduttava
huolellisesti.

¢ Viihdetoimintakin palvelee leirin tavoitteiden toteutumista.
I.  ongelmatilanteet

¢ Ongelmatilanteet voivat oikein hoidettuina palvella leirin tavoitteiden
toteutumista. Siksi niihin tulee varautua ennakolta.

m. leirin sdanndt ja turvallisuus

¢ Sen lisaksi mitd Suomen laissa ja asetuksissa maarataan, leirin yhteisten
saantojen tarkoituksena on taata turvallisuuden lisdksi leirin tavoitteiden
toteutuminen.

¢ Leirid varten laaditaan sdannot ja turvallisuusasiakirja. Lisdksi leiripaikasta
tulee olla pelastussuunnitelma.

e Leirin henkilokunta tulee sitouttaa leirin sdantojen ja
turvallisuusasiakirjojen noudattamiseen.

n. pastoraalinen ohjaus

e Pastoraalinen ohjaus kuuluu tietylla tasolla kaikille tydntekijoille. Esim.
pappi voi tuntua etdiseltd, jolloin keskusteluyhteyden muotoutumiseen
kuluu enemman aikaa, kuin vaikkapa leirinjohtajaan. Leirien henkilokuntaa
koulutetaan ymmartamaan asemansa tassakin suhteessa.

e Pastoraaliseen ohjaukseen tulee leirilla luoda edellytykset seka ohjelman
ettd ilmapiirin kautta siten, etta leirin papilla on mahdollisuus toisaalta olla
Iasna leirin kulussa ja toisaalta voida keskittya yksittaisiin henkiléihin —
leirildisiin tai henkilokuntaan.

e Leiripapin on valmistauduttava tehtdavaansa hyvin ja keskityttava leiriin
seka oltava ohjelmassa mukana.

o. leirin aloitus ja lopetus

¢ Leirin aloitus, kuten lopetuskin ovat yhteisia tilanteita, joissa jokaisella on
roolinsa.

¢ Ensivaikutelma on tarkea!

e Leirin alussa mm. henkilokunta esitelldan jokainen henkilokohtaisesti ja
lopussa heita kiitetdan samoin leirildisten lasna ollessa.

e Leirin yhteiset sadannot kerrotaan kaikille yhteisesti leirin alussa.
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e Leirin alussa ja lopussa leiripaikan kunto ja siisteys tarkistetaan siten, etta
leirildiset voivat niissa majoittua ja toimia.

e Leiristd kootaan palautetta ja sitd kasitellaan yhteisesti.
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LITE 1
Kriparien ryhmat
e Ensimmainen ryhman kokoontuminen

Tavoite: Ryhman jasenet tuntevat toisensa ainakin nimelta.
Leirildinen tuntee leirialueen, leirin sdanndt ja ohjelman.
Leirilainen pohtii odotuksiaan leirid kohtaan.

Keinot:
» vapaamuotoinen keskustelu ryhmanohjaajan johdolla

* leiria kohtaan tunnetut odotukset voi kerata kirjallisina talteen

* Kirkkoleipa

Tavoite: Leirilainen tietaa kirkkoleivan valmistamisen,
merkityksen ja sen kayton.

Keinot:

* Ryhma leipoo ohjaajiensa johdolla ja avustuksella kirkkoleivan,
joka kaytetaan leirin aikana liturgiassa.

¢ Ohjaaja selittda kirkkoleivan merkityksen.

e lkoni & muistelukirja

Tavoite: Leirilainen tuntee ikonien merkityksen ja kayton.
Samoin han tietda esirukousperinteen elavien ja kuolleitten
puolesta

Keinot:
Leirilainen valmistaa itselleen ikonin ja muistelukirjan.
» Ohjaaja kertoo ikoneista ja esirukouksesta.

» |konit siunataan leirin aikana ja jaetaan leirin paatyttya, kuten
myos muistelukirjoja kdytetaan leirin jumalanpalveluksissa ja
jaetaan leirin paatyttya leirilaisille.

Resitatiivi & kirkkolaulu
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Tavoite: Leirilainen perehtyvat jumalanpalvelusten
veisujarjestelmaan seka osaa lukea resitoiden.

Keinot:

Kanttori harjoittaa ryhmalla eri kirkkoveisuja seka opettaa
resitatiivin.

Jokainen leirildinen saa lukuvuoron palveluksissa ja
lauluhalukkaat houkutellaan kanttorin avuksi kuoroon mukaan.

Taivaallinen esirukoilija

Tavoite: Leirildinen tuntee oman taivaallisen esirukoilijansa
muistopdivan ja ndin oman nimipaivansa. Kasite pyha ja pyhyys
tulevat myods ymmarretyiksi.

Keinot: Leirildinen tutustuu aineiston niin salliessa oman
esirukoilijansa elamakertaan.

ohjaajan johdolla perehdytaan ortodoksiseen kalenteriin ja sen
kayttoon ja pyhainmuistokalenterin merkitykseen.

Etiikka

Tavoite: Leirilainen hahmottaa ortodoksisen ihmiskuvan ja
pelastuskasityksen merkityksen osana omaa elamaansa.

Keinot: ohjaajan johtamaa keskustelua valituista eettisista
ongelmista ja kysymyksista

Ystavyys, seurustelu, perhe & avioliitto / yksinelo

Tavoite: Leirildainen pohtii Kirkon avioliitto-opetuksen suhdetta
ihmisten erilaisiin elamanmuotoihin.

Keinot: keskustelu, mahdolliset ryhmatyot / esitykset aiheesta

Ekologia

Tavoite: Leirilainen ymmartda luomakunnan varjeltavana lahjana
ja omassa elamassaan.

Keinot: keskustelu aiheesta, esim. ekologinen jalanjalki -testi

leirin yleinen ymparistoystavallisyys



Helsingin ortodoksinen seurakunta
Kasvatustoimi/leirien kehittamistiimi

Tehtava

Tavoite: Ryhmaytyminen ja leirin ohjelmantekoon ja yllapitoon
osallistuminen

Keinot: nuotioillan ohjelman teko ja / tai kirkon siivous

Ortodoksisuus ja mina

Tavoite: oman myodnteisen ortodoksisen identiteetin pohtiminen
ja vahvistaminen

Keinot: vapaamuotoinen keskustelu ortodoksisesta elamasta,
tavoista ja perinteesta, uskosta ja uskonnosta

leirilaisen omien leiriin liittyvien odotusten kasittely

Diakonia

Tavoite: lahimmaisenrakkauden osoittaminen, Kirkon
ymmartaminen palvelevana yhteisona

Keinot: vierailu vanhainkodissa tms. tai leirille tulee vieraita
hoitolaitoksesta, paivakodista tms. naapuruston avustaminen
tyénteolla

Raamattu

Tavoite: Leirildinen osaa kayttaa Raamattua ja tuntee seka
Vanhan testamentin ettd Uuden testamentin kertomuksia.

Keinot:Etsitddn omasta raamatusta maarattyja kohtia.

Ryhma tuottaa valitsemallaan tavalla esityksen jostakin
Raamatun keskeisesta kertomuksesta jonka se esittda muille
leirilaisille.



LIITE 2

Oppituntien aiheet:

Jumala Kolminaisuutena (Kuka on Jumala? Mit& usko on?)

o Leirildinen ymmartaa paapiirteissaan opin Pyhdsta Kolminaisuudesta ja erityisesti opin
merkityksen luomisty6hon ja pelastukseen.

o Leirildinen ymmartaa Pyhan Kolminaisuuden esimerkkina pyyteettémasta rakkaudesta.
Jumala Luojana

o Leirildinen ymmartaa Jumalan luomistyon merkityksen ja Pyhdan Kolminaisuuden
rakkauden syyna luomistyohon.

o Leirildinen ymmartaa Raamatun luomiskertomuksen suhteen luonnontieteisiin.
lhminen

o Leirildinen ymmartaa ihmisen luomakunnan osana ja pappina seka tuntee
syntiinlankeemuskertomuksen ja lankeemuksen seuraukset.

Kristus

o Leirildainen hahmottaa Kristuksen merkityksen pelastushistorian tayttymyksena,
Jumalan tahdon opettajana ja kuoleman voittajana.

Kirkko

o Leirildinen ymmartaa Kirkon luonteen yhteisénd, jonka Kristus perusti maan pdalle ja
jossa Pyha Henki toimii.

Raamattu

o Leirildinen ymmartda Raamatun merkityksen kirjana, joka on syntynyt Kirkon helmassa
ja jota Kirkko kayttaa ja tulkitsee.

mysteeriot
o Leirildinen ymmartaa pyhat mysteeriot Kirkon salaisuuden erilaisina ilmentymina.
ajan pyhittaminen

o Leirildinen tuntee kirkon jumalanpalvelusperinteen jokapdaivaisen rukouksen
mahdollisuutena.

ortodoksinen maailma

o Leirildinen ymmartaa itsensa osaksi maailmanlaajuista, monikulttuurista kirkkoa.
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e oikein/vaarin (etiikka)
o Leirildinen hahmottaa pelastusopin eettisten ratkaisujen pohjaksi.

o Leirildinen tuntee elaman alkamiseen ja paattymiseen liittyvien kysymysten
haasteellisuuden ja tietaa, ettd elama on Jumalan lahja.

e kirkkotaide

o Leirildinen tutustuu kirkkotaiteen eri osiin: kirkkorakennus, ikonitaide, tekstiilit,
kirkkolaulu

e oma seurakunta

o Leirildinen tuntee oman seurakuntansa tyontekijoita ja yhteystiedot seka osaa etsia
itselleen tarkoitettua toimintaa.

e kaste

o Leirildinen ymmartaa kasteen ja mirhavoitelun merkityksen Kirkon jaseneksi
ottamisena.

o Toimituksen padkohdat kdydaan lapi havainnollisesti kirkossa/leirikappelissa.
e avioliitto

o Leirildinen ymmartaa avioliiton miehen ja naisen valisena liittona, joka tulee
vihkimisessa osalliseksi Kirkon pelastustodellisuudesta.

o Toimituksen padkohdat kdydaan lapi havainnollisesti kirkossa/leirikappelissa.
* hautaus

o Leirildinen ymmartaa kuoleman rajallisuuden ja ylosnousemuksen merkityksen
suhteessaan edesmenneisiin.

o Toimituksen padkohdat kdaydaan lapi havainnollisesti kirkossa/leirikappelissa.
* koe

o Koe testaa leirildisen kokemuksellista osallisuutta Kirkosta ja leirista.
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